Sport Special

Efter mer &n 20 ar p& Costa Brava har vi specia-
liserat oss pa resor till detta galna, vilda nordés-
tra hérn av Spanien.

Det galna som i Dalis, Miros och Picassos karne-
valsliknande konst och Gaudis hapnadsvackande
arkitektur

Det vilda som i naturens dramatiska vaxlingar av
klippor, raviner, sandstrander och bdljande kullar.

Till detta vilda landskap arrangerar vi nu sportre-
sor av alla de slag.

Galler det cykling pa vindlande vagar i
naturskéna trakter, galler det utmaning
i spannande maratonlopp varlden éver
eller géller det avkoppling pa
gronskande golfbanor...

...ja d3 ar det oss ni ska kontakta
valkommen till BF Travel/Buss Specials
Sport Special

Cykelresor med buss, flyg och bat till spannade miljder.

Nu utdkar vi vart utbud av sportresor. Vi introducerar cykelresor. Att cykla &r befriande.
Njut av naturens alla under, dess dofter och harliga vyer.

Upplev en fantastisk vecka med var cykelguide Sergi Boix Esteva, professionell cyklist i span-
ska Katalonien sedan manga ar. Tag chansen att cykla
med Sergi i hans egha hemtrakter

Racer pa spanska landsvagar

Har kombinerar vi en storslagen regions kultur & natur med
riktigt bra traningsrundor. Tack vare att vi transporterar oss med
buss till start och slutpunkt av dagsetapperna sa kan vi pa en
vecka erbjuda fantastisk cykling i olika miljéer

Mountainbike pa Costa Brava

De hdéga "vilda” bergen runt vart boende erbjuder enorma méj-
ligheter till en variationsrik och héaftig vecka p& Mountainbike. Var
infédda cykelguide Sergi har de senaste 10 aren flitigt tavliat som
professionell och kan omradet bé&ttre &n nagon.
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Med racer pa spanska landsvagar

Upplev en fantastisk vecka med Sergi Boix Esteva, professionell cyklist i spanska Katalonien sedan
manga ar. Det ar ett ndje att félja Sergi i hans hemtrakter. Han har dagligen i mer &n 10 ar kort tra-
ningspass i den vackra Gironaprovinsen i norra Katalonien.

avresor 12/3, 2/4, 16/4, 1/10
9 dgr buss 4495:- 8 dgr flyg 6495:- resa, transport av cykel samt **** Hotell med halvp
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Har cyklar man upp bland bergen i Pyrenéerna, langs Costa
Bravas vilda kust eller genom Ampurias vackra flacka, latt
béljande landskap. Har cyklar man bland medeltida byar,
vinrankor, solrosfilt och de pd varen sa vackert blommande
mandeltraden.

Sjalvklart kan Sergi de mest [ampade vagarna for maximal
tréaning, med kulturella inslag och gles biltrafik. Katalonien
ar kant for sin gastronomi med fantastiska restauranger dar
mat ifrdn havet och bergen ofta kombineras.

De bésta restaurangerna ligger oftast pa landsbygden och
vi har valt att foérlagga dagens start och mal vid ndgon av
dem. Vi avslutar dagens runda med en god middag.

For att fa variation i bade traning och upplevelser sa trans-
porteras vi varje dag med buss till start och mal. Har féljer
ett kortfattat program.

Ni kan vdlja distanser, oftast mellan 50-120 km. Pas-
sen kan vdljas som enklare eller tuffare. Vi skraddar-
syr aven program for grupper.

Dag 1 Dagens etapp utgdr frén Playa de Aro pa Costa
Brava. Harifran tar vi oss till det historiska slattlandet Baix
Emporda. En harlig etapp vantar oss med skéna vyer, lite
trafik och drickstopp i ndgon av de fanstastiska medeltids-
byarna Pals eller Peratallada.

Dag 2 Denna dag &r forlagd till alt Emporda dar vi aven
upplever ndgra av de vackra byarna som Emporda ar s
berémt for. Dagens rutt gar fran Castello de Empuries pd
slattlandet upp over Pyrenéernas utlopare till halvon Cabo
de Creus.

P& slingrande vdgar med en makalds utsikt dver Emporda
och det bld Medelhavet tar vi oss i riktning mot den franska
gransen vid Port Bou.

Vi passerar den pittoreska fiksebyn Port de la Selva innan vi
&n en gang slingrar oss upp for ett berg mot det vélkanda
benedektinklostret St Pere de Rodes. Val dar har vi en gan-
ska enkel resa mot dagens slutmal.

Dag 3 Inte langt ifrdn provinshuvudstaden Girona har
vi Playa de Léstany dar vi utgar fran sjén Banolas och
kor via ett flertal fina byar genom den vackra naturen.
Detta &r ett omrade dér vandringar, mountainbiketév-
lingar och spanska cykellopp ofta gar av stapeln.

Dag 4 Naturreservatet Montseny ligger nara kusten
och har en varierande natur och vaxtlighet. Har blir det
vaxlande flack- och bergscykling.

Har kommer man nara det katalanska hjartat och vid
drickastoppen marker man att man nu lamnat den val-
besokta medelhavskusten och kommit allt narmre den
riktigt akta och genuina landsbygden.

Dag 5 En ny dag pa |3glandet Baix Emporda med en ny
rutt via bl a det gamla romerska ruinsamhallet Empu-
ries. Vi passerar dven nagra av de fantastiska parlorna
pa den vackraste delen av den vilda kusten Costa
Brava.

Dag 6 Sergi kallde detta pass "“la Reina” Drottningpas-
set. Idag startar vi vid den vackra byn Besalu vid foten
av de véldiga Pyrenéerna. Har boérjar nu en stigning dar
vi som hégst kommer att vara uppe pa 2000 m héjd.

Landskapet, den friska luften, vyerna och frihetskanslan
&r sddana saker som gér att man far extra krafter att
klara detta "drottningpass”.




Mountainbikeresor till Costa Brava - Barcelona

Tag chansen att cykla mountainbike med en professionell cyklist i hans egna hemtrakter.
avresa 9/4
9 dgr, buss 4495:-, 8 dgr flyg 6495:-resa, transport av cykel samt **** Hotell med halvp

Costa Brava, den vilda kusten, har fatt sitt namn
efter de vilda hdga bergen och klipporna utmed
kusten som stracker sig frdn Pyrenéernas utlépare
vid franska gransen ner till Blanes ca 6 mil norr om
Barcelona.

I omrddet mellan Playa de Aro och Lloret de Mar
har Sergi Boix Esteva tranat och tavlat i dver 10 ar.
Sergi och ndgra av hans tavling/tréningskompisar
kanner till dessa berg utan och innan.

Han tar oss ut pd utmanande rundor p& mellan 30-
60 km, allt beroende pa cyklisternas svarighetsgrad
och nivd. De vackra vyerna och stora utmaningarna
avldser varandra.

Fram till 1960-talet var Lloret de Mar en liten lugn
fiskeby pd@ Costa Brava, dar livet gick sin gilla gang. T
S& kom turistboomen med buller och b&ng och sol- Bl N
térstande nordbor invaderade kusten. Stora moder- = g
na och komfortabla hotell véxte upp som svampar i [ " e
ur jorden och restauranger, diskotek och shopping-
centra féljde snabbt efter.

Idag &r orten den storsta langs kusten. I norra delen
av Lloret ligger Fenals, som ar en lite lugnare och
lyxigare stadsdel. Har bor vi pd Hotel Fenals Garden.

***x*Hotel Fenals Garden

Hotel Fenals ar kant foér sina rymliga komfortabla
och ljudisolerade rum med bl a satellit-tv och radio-
kanal, hdrtork och strykjarn. P& hotellet har man
dans de flesta kvallar och baren ar en trevlig sam-
lingsplats.

Vidare finns en pool, jacuzzi, bastu och gym samt
en mycket trevlig restaurang med god mat (gym,
jacuzzi, kylskdp samt tillgdng till kassaskap till

extra kostnad). Hotel Fenals Garden har som policy
att inte ta emot grupper med skolungdomar eller
idrottslag. Till centrum av Lloret de Mar ar det ca
500 m och till stranden 300.

Det &r 6 km fran Blanes till Lloret de Mar och det gar
tata bussturer ddremellan. Frén Blanes gar pendel-
tag till Barcelona en gdng i halvtimmen




